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德汤政〔2020〕42 号

德化县汤头乡人民政府 关于印发《2020 年德
化县汤头乡 65 岁以上老年人高血压、
糖尿病、严重精神障碍患者、建档立卡

贫困户免费健康体检实施方案》
的通知

各村（居）委会、各村卫生所、乡直各有关单位：

为了做好我乡 2020 年国家各项基本公共卫生服务、健康扶

贫和家庭医生签约工作，现将《2020 年德化县汤头乡 65 岁以上

老年人、高血压、糖尿病、严重精神障碍患者、建档立卡贫困户

免费健康体检实施方案》印发给你们，请认真贯彻落

实。

德化县汤头乡人民政府

2020 年 7 月 5 日
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2020 年德化县汤头乡 65 周岁及以上老年人、
高血压、糖尿病、严重精神障碍患者、

建档立卡贫困户免费健康体检
实施方案

为了做好我乡 2020 年国家各项基本公共卫生服务、健康扶

贫和家庭医生签约工作，根据上级会议和文件精神，决定对我乡

各村开展 65 周岁以上老年人和高血压、糖尿病、严重精神障碍

患者、建档立卡贫困户免费年健康体检。为所有年健康体检对象

免费常规体格检查、心电图检查、B 超、血尿常规、生化全套（肝、

肾功能）检查，65 周岁以上老年人中医体质辨识和指导，汤头

乡政府免费发放部分药品，现场举办健康教育讲座和健康知识咨

询，开展家庭医生签约服务。特制定以下工作方案。

一、工作目标

完成 2020 年国家基本公共卫生服务重点项目年度工作任

务，提高 65 岁及以上老年人、高血压、糖尿病、严重精神障碍

患者、建档立卡贫困户（下称重点人群）健康服务率和质量，及

时掌握重点人群健康状况及影响的危险因素，达到早发现、早干

预、早治疗，不断提高重点人群的生活质量。

二、成立领导小组

组 长：刘玉珊（乡长、党委副书记）

副组长：林修文（党委副书记）
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成 员： 苏文斌（卫计办负责人）

郭逸奋（卫生院院长）

郭裕铮（汤头乡汤头村村主任）

赖清奇（汤头乡吉山村村主任）

赖开贵（汤头乡草村村村主任）

徐孝艺（汤头乡福山村村主任）

苏万水（汤头乡岭脚村村主任）

黄庆赢（汤头乡汤安村村主任）

赖秀崇（汤头乡格中村村主任）

三、责任分工

乡卫计办职责：组织召开重点人群免费健康体检工作会议，

督促各村组织宣传发动、场地准备等工作开展情况，并通知到位。

村委会职责：负责组织宣传发动，责任到人，联片包干，落

实场地准备，安排重点人群早餐服务。

卫生院职责：负责体检组人员组成，保证体检质量，现场体

检结果反馈和健康教育、医疗指导、电话告知检验结果、健康指

导。出示体检结果，负责经费下拨，家庭医生签约服务协议签订。

村老年协会、人口健康管理员、乡村医生职责：协助村对重

点人群健康体检通知等相关工作。

四、体检方式

为进一步提高重点人群健康体检率，方便重点人群积极参

与，减少因接送来途中带来的安全隐患，节约体检时间，汤头乡
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采取集中体检方式，深入各村到村部或人员集中地方（由各村根

据具体情况自己决定）的进行健康体检，体检对象由各村负责安

排通知接送到位。居住在城关的重点人群可以在坵埕移民小区或

龙浔镇社区卫生服务中心设城关体检站，具体时间及地址由卫生

院决定后再另行通知。

五、加强发动宣传工作

（一）召开重点人群健康体检工作启动大会。

（二）各村两委召开专题会议，加大宣传力度，落实好这一

惠民政策，充分体现政府对重点人群健康关怀。

六、精心组织，确保体检工作的顺利完成

（一）各村 65 岁及以上老年人健康体检率均要达到 75%以

上，其它重点人群各村健康体检率均要达到 60%以上，各村体检

率将纳入年度考核。

（二）各村必须宣传到位，组织得力，分组包干，责任到人，

场地布局合理，确保安全。

（三）卫生院要组织服务态度好、业务水平高的医务人员参

与体检。认真做好体检工作，确保体检高标准和高质量完成。将

高血压、糖尿病、严重精神障碍患者及时纳入慢病管理，有效减

少并发症的发生，从而提高老年人和慢性病患者、建档立卡贫困

户的健康水平及生活质量。

（四）要求各村和各相关部门认真落实各自职责，相互协作，

将本次重点人群健康体检工作完成情况，纳入各村和各相关部门



- 6 -

年终综合考核内容，并进行总结表彰，以确保体检工作顺利完成。

七、各村、居年度体检任务数安排

村别 常住人

口数

65 周岁以

上老年人

高血压 糖尿病 建档立

卡贫困

户

严重精神

障碍患者

汤头村 1833 115 78 35 15 8

吉山村 1326 62 32 7 52 7

草村村 808 52 39 8 7 3

福山村 990 72 53 21 15 4

岭脚村 1251 65 33 14 7 2

汤垵村 673 60 32 12 7 2

格中村 1374 97 65 21 40 7

合计 8255 523 332 118 143 33

八、各村、居体检时间安排

村别 姓名 下村时间

汤头村 郭达群 7 月 20-21 日

吉山村 赖其树 7 月 22 日

草村村 郭达群 7 月 23 日

福山村 赖俩承 7 月 24 日

岭脚村 林海来 7 月 26 日
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吴天水

汤垵村 黄新科 7 月 27 日

格中村 赖其树 7 月 28 日

住在城关的具体体检时间及体检地点另行通知。

九、体检注意事项和说明

1、所有参加体检对象要携带电话号码和医保卡、无医保卡

可带身份证。

2、体检时间为每天的上午 8 点开始，中午没有休息，希望

大家准时到达。

3、请慢性病患者（如高血压、糖尿病、心脏病、严重精神

障碍患者、建档立卡贫困户等）将以前的诊疗和用药资料带来以

便更好进行健康及用药指导。

4、如遇天气等其它特殊情况无法进行体检，我院会提前和

乡村医生和村主干联系。

5、检查前 2-3 日要饮食清淡和不要饮酒，体检前天晚上 10

点后不要进食。早晨应空腹（慢病患者可以用开水送服药物），

检查当日晨需空腹采血、空腹 B 超。

6、体检前 48 小时内不宜做剧烈运动，最好保证 7-8 小时睡

眠时间，体检当天停止晨练。

7、静脉抽血后，用另一只手按压针头的穿刺点约 5 分钟，

以防内出血形成血肿和外出血。

8、检查当天做好个人卫生，着轻便服装和低跟软底鞋，勿
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穿有金属扣子之内衣裤、勿携带贵重饰品。

9、全部项目检查完毕后，请您将体检表交给总检医生。由

总检医生给予现场反馈体检结果和健康教育，医疗用药和健康指

导。其它无法当场出检验结果，由卫生院医生电话另行告知。

10、各村应做好电源、卫生间、B 超暗室和心电图室及其它

场所准备。

11、请各村乡村医生要面对面或电话通知到每个体检对象并

做好记录在案。乡村医生如果无法完成通知工作，应提前告知卫

生院，卫生院安排临时人员或人口健康管理员通知，报酬发放给

相关通知工作者。卫生院会以电话方式随时抽查工作是否落实到

位，做为基本公共卫生服务绩效考核和工资发放的依据。做好

65 周岁以上老年人及高血压、糖尿病、严重精神障碍患者、建

档立卡贫困户的信息更新和随访工作。

11、各村在操作中如遇到困难和问题，请与汤头乡卫生院郭

逸奋同志联系，联系电话：0595-23689165。

12、以上所有服务均免费。

汤头乡党政办公室 2020 年 7 月 5 日印发


