





德健办〔2023〕12号

关于开展2024年“登高迎新展未来·
健康向上新时代”全县迎新年登高活动的通知

龙浔镇、浔中镇人民政府，各体育单项协会：
[bookmark: _GoBack]为全面贯彻党的二十大精神，落实全民健身国家战略，营造浓厚全民健身氛围，进一步满足瓷都人民群众登高望远、祝福新年、追求健康的美好愿望，展现奋发向上的精神风貌。根据《福建省体育局关于开展2024年“登高迎新展未来·健康向上新时代”全省新年登高活动的通知》，经研究，决定开展“登高迎新展未来·健康向上新时代”全县迎接2024年新年登高活动，引导、动员广大群众积极参与登山、徒步、户外健身休闲等全民健身活动，培养积极健康的生活方式，提升广大群众的生活品质和幸福指数。现将有关事项通知如下。
一、活动主题
登高迎新展未来·健康向上新时代
二、活动时间、地点
2024年“登高迎新展未来·健康向上新时代”全县新年登高活动定于2023年12月30日上午在唐寨山森林公园举办。
三、参加对象
龙浔镇、浔中镇人民政府，各体育单项协会。
四、组织机构
德化县全民健身领导小组办公室 
德化县文化体育和旅游局  
德化县体育总会  
浔中镇人民政府
五、活动安排
（一）参加对象
各参加单位安排10—20人（详见参加人员安排表），自行组织前往浔中镇世科村大樟树集合。
（二）活动流
8:30—8:50   报到
8:50—9:00   热身、开幕式
9:00—11:00  登高活动
11:10        结束
（三）活动线路
唐寨山健身步道世科村妙趣园（大樟树对面）→→→佳美亭→→→桂祥图书馆后原路自行返回（约4公里）。
六、有关要求
（一）各参加单位要高度重视新年登高活动，加强领导，统筹安排，并认真组织实施。
（二）鼓励本单位人员踊跃报名参加活动。参加者可根据自己的身体状况和实际能力报名。有以下疾病者不得参加：先天性心脏病和风湿性心脏病患者；高血压和脑血管疾病患者；心肌炎和其他心脏病患者；冠状动脉病患者和严重心律不齐者；血糖过高或过低的糖尿病患者；其它不适合剧烈运动的疾病患者。
　　（三）各单位要严格把关，确保本单位经常参加活动、身体健康的人员报名参加。请于12月27日下午下班前报送本单位参加新年登高活动的人员名单，联系人：陈龙帅电话：15392166165（微信同号）。
（四）各单位应携带会旗参加活动。
（五）各单位参加人员分配表 
	序号
	协会名称
	人数
	备注

	1
	排球协会
	10
	

	2
	篮球协会
	10
	

	3
	骑迹自行车俱乐部
	10
	

	4
	冬泳协会
	10
	

	5
	健跑协会
	20
	

	6
	徒步协会
	20
	

	7
	武术协会
	10
	

	8
	太极拳协会
	10
	

	9
	足球协会
	10
	

	10
	钓鱼协会
	10
	

	11
	阳光体育俱乐部
	10
	

	12
	猎人搏击俱乐部
	10
	

	13
	象棋协会
	10
	

	14
	轮滑协会
	10
	

	15
	羽毛球协会
	10
	

	16
	乒乓球协会
	10
	

	17
	尊美南狮文化研习中心
龙湖传统武术研习所
	10
	

	18
	登山协会
	10
	

	19
	瓷都棋院
	10
	

	20
	国际象棋协会
	10
	

	21
	围棋协会
	10
	

	22
	老体协
	10
	

	23
	气排球协会
	10
	

	24
	文体系统
	20
	

	25
	犇瓷户外登山俱乐部
	10
	

	26
	健身操协会
	10
	

	27
	泉裕乒乓球俱乐部
	10
	

	28
	戴云棋院
	10
	

	29
	自强青少年足球俱乐部
	10
	

	30
	浔中镇
	20
	

	31
	龙浔镇
	20
	


（六）各单位应加强安全教育，在往返途中和参加活动时注意安全，确保活动顺利进行。
（七）本次活动不计比赛成绩，不计名次。
七、本活动最终解释权属大会组委会。
八、未尽事宜，另行通知。
　 
附件：2024年德化县新年登高活动报名表

　  
        德化县全民健身领导小组
         2023年12月20日











	德化县全民健身领导小组办公室            2023年12月20日印发


附件
2024年德化县新年登高活动报名表

参加单位：           领队：            电话：
	序号
	姓名
	序号
	姓名

	1
	
	11
	

	2
	
	12
	

	3
	
	13
	

	4
	
	14
	

	5
	
	15
	

	6
	
	16
	

	7
	
	17
	

	8
	
	18
	

	9
	
	19
	

	10
	
	20
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